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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

групп общеразвивающей направленности  
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения №8 г. Липецка 

на 2024-2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к учебному плану 
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 8 г. Липецка групп компенсирующей 

направленности для детей с нарушением речи (ТНР) построен на основе адаптированной образовательной программы ДОУ № 8. 

Основой разработки Учебного плана является следующая нормативно-правовая база: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020г. №373 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования»; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный №62296), действующим до 1 марта 2027г.; 

- Санитарно-эпидемиологические требования - санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027г.; 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27октября 2020г. №32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 60833), действующим до 01.01.2027 г. 

- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 8 г. Липецка. 

При составлении учебного плана ориентировались на стратегию и тактику образования, сформулированные в национальной доктрине 

образования в РФ, в документах модернизации отечественного дошкольного образования, в уставе ДОУ; учитывали социально-

экономические, научно-культурные особенности г. Липецка и Липецкого края, мнения участников образовательного процесса – педагогов, 

родителей (законных представителей) и органов государственно-общественного управления. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающий перечень образовательных областей и объём времени, отводимого на 

проведение образовательной деятельности. 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога не включены в учебный план, так как малая коррекционная группа 

формируется на основе диагностики и по заявкам родителей и педагогов групп. 

Учебный план составлен с учётом возможностей детей ДОУ. 

Сроки реализации учебного плана: 

- со 2 сентября 2024 года по 28 декабря 2024 года и с 09 января 2025 года по 31 мая 2025 года – образовательный период; 

- с 29.12.2024г. по 08.01.2025г. – каникулы, 

- с 01.06.2025г. по 31.08.2025г. – летний оздоровительный период 

Во время каникул организуется активный отдых детей, проводятся мероприятия художественно-эстетического, физкультурно-

оздоровительного и развлекательного циклов. 

 

 



 

 

Образовательные 

области и виды 

ОД 

Наименование 

образовательных 

ситуаций 

Возрастные группы детей 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7(8) лет 

Кол-во занятий 

в неделю 

Кол-во занятий 

в неделю 

Кол-во занятий 

в неделю 

Кол-во занятий 

в неделю 

Кол-во занятий 

в неделю 

Познавательное 

развитие 

Сенсорные 

эталоны/познавательные 

действия 

1 1 1 1 1 

Окружающий мир и природа 1 1 1 0,5 1 

Краеведение - - - 0,25 0,25 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование основ 

безопасности 

- - - 0,25 0,75 

Речевое развитие Развитие речи 0,75 0,75 0,5 0,5 0,75 

Подготовка детей к обучению 

грамоте 

- - 0,25 1 0,5 

Интерес к художественной 

литературе 

0,25 0,25 0,25 0,5 0,25 

Коррекция речевых 

нарушений для 

комбинированных групп 

- - - 2 3 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 0,25 0,25 0,5 0,5 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструктивная деятельность 0,5 0,25 0,25 1 0,5 

Приобщение к искусству 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

Декоративно-прикладное 

искусство 

- 0,25 0,25 0,25 0,25 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Физическое развитие Двигательная деятельность 2 3 3 2 2 

Хореография    1 1 

Общее количество  10 10 10 14 15 
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